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Реферат. Ментальне здоров’я – невід’ємна складова громадського здоров’я в сучасному світі: динаміка 
використання терміна в наукових публікаціях. Бурак О.Л., Федорків Н.Б., Карпінець І.М., Ковальчук Р.Є., 
Чаплинська Н.В. Ментальне здоров’я є фундаментальним правом кожної людини та невід’ємною частиною 
здоров’я. На його стан впливають соціально-економічні фактори, які потрібно враховувати в комплексних 
стратегіях зміцнення психічного здоров’я, профілактики психічних розладів, лікування та відновлення із засто-
суванням загальноурядового підходу. Метою нашої роботи було вивчити динаміку використання терміна 
«ментальне здоров’я» в публікаціях, які доступні в електронних наукометричних базах даних, зокрема PubMed та 
Google Scholar, та проаналізувати кількість таких робіт після значущих суспільних подій. Для досягнення мети 
дослідження здійснили пошук наукових публікацій за запитами «mental health», «mental health natural disaster», 
«mental health armed conflicts», «mental health general practitioner» у наукометричній базі медичних даних PubMed 
та пошук за запитом «ментальне здоров’я» в базі даних Google Scholar. Проаналізували динаміку публікацій з 
моменту їх першої появи до сьогодні англійською та українською мовами із застосуванням пошукових фільтрів 
«systematic review» та «систематичний огляд». Для аналізу трендів використовували пакет статистичних функ-
цій програми Microsoft Excel для Microsoft 365. За запитом «mental health» у базі даних PubMed отримано понад 
п’ятсот тисяч результатів, з них дев’ятнадцять тисяч – систематичні огляди. Під впливом природніх ката-
строф та воєнних дій стан ментального здоров’я великої кількості людей погіршується. В Україні, під впливом 
воєнних дій, усе населення є в зоні ризику порушень ментального здоров’я, що потребує невідкладних реакцій 
урядових та неурядових організацій та створює додаткові виклики для громадського здоров’я. Отже, у доступних 
наукових публікаціях встановлено щорічне зростання кількості публікацій за пошуковими запитами «mental 
health», «ментальне здоров’я»; після значущих суспільних подій (природних катастроф, воєнних конфліктів) 
з’являються численні публікації, які висвітлюють вплив події на ментальне здоров’я постраждалого населення.   

Abstract. Mental health is an integral component of public health in the modern world: the dynamics of the term 
use in scientific publications. Burak O.L., Fedorkiv N.B., Karpinets I.M., Kovalchuk R.Y., Chaplynska N.V. 
Mental health is a fundamental right of every person and an integral part of health. Its condition is influenced by socio-
economic factors that need to be considered in comprehensive strategies for strengthening mental health, prevention of 
mental disorders, treatment and recovery using a whole-of-government approach. The purpose of our work was to study 
the dynamics of the term “mental health” use in publications available in electronic scientometric databases, in particular 
PubMed and Google Scholar, and to analyse such kind of works appearance after significant social events. To achieve 
the goal of the research we used key words “mental health”, “mental health natural disaster”, “mental health armed 
conflicts”, “mental health general practitioner” for scientific publications search in the scientometric medical database 
PubMed and key word “mental health” (in Ukrainian) in Google Scholar database. We analyzed the dynamics of 
publications from the moment of their first appearance until today in English and Ukrainian with search filters 
“systematic review” and “systematic review”. The package of statistical functions of Microsoft Excel for Microsoft 365 
was used to analyse trends. For the term «mental health» in PubMed database we got more than five hundred thousand 
results, of which nineteen thousand publications were systematic reviews. Under the influence of natural disasters and 
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military operations, the mental health of many people is deteriorating. In Ukraine due to military operations the entire 
population is at risk of mental health disorders which requires urgent responses of governmental and non-governmental 
organizations and creates additional challenges for public health. So, in the available scientific publications an annual 
increase in the number of publications by search query, “mental health” has been established. After significant social 
events (natural disasters, military conflicts), numerous publications highlighting the impact of the event on the mental 
health of the affected population appear. 

 
Ментальне здоров’я, беззаперечно, є одним з 

фундаментальних прав кожної людини та впливає 
на гармонійний розвиток як окремої особи, так і 
суспільства загалом. ВООЗ та інші міжнародні 
організації значну увагу присвячують цій про-
блематиці [1]. Так, Всесвітній День психічного здо-
ров’я 2023 року проходив під девізом «Ментальне 
здоров’я є універсальним правом людини» [2]. 

Особливої уваги заслуговує розроблений 
ВООЗ «Комплексний план заходів у сфері пси-
хічного здоров’я на 2013-2030 рр.» [3], який ви-
значає психічне здоров’я як невід’ємну частину 
здоров’я та добробуту, що відображено в самому 
визначенні терміна «здоров’я» в Статуті Все-
світньої організації охорони здоров’я: стан пов-
ного фізичного, психічного й соціального добро-
буту, а не лише відсутність захворювань чи фі-
зичних порушень. Сам документ представлений 
на сайті ВООЗ українською мовою, що є дуже 
показовим, ураховуючи ситуацію в нашій країні. 
У ньому вказано, що на психічне здоров’я, як і на 
інші складові загального здоров’я, може впливати 
низка соціально-економічних факторів, які по-
трібно враховувати в комплексних стратегіях 
зміцнення психічного здоров’я, профілактики 
психічних розладів, лікування та відновлення із 
застосуванням загальноурядового підходу.  

В Україні на державному рівні реалізується 
низка заходів, які мають на меті охорону та зміц-
нення ментального здоров’я шляхом забезпе-
чення безоплатних послуг з відновлення психіч-
ного здоров’я. 

Пріоритетний проєкт МОЗ України «Охорона 
психічного здоров’я у структурі медичної допо-
моги» спрямований на впровадження та постійне 
удосконалення пакетів медичних послуг для 
дорослих і дітей із психічними розладами в 
рамках первинної та спеціалізованої (амбулатор-
ної) медичної допомоги. Важливими його складо-
вими є широке залучення лікарів загальної 
практики-сімейної медицини до надання такої 
допомоги та підвищення рівня поінформованості 
пацієнтів щодо можливостей її отримання – 
своєчасно, якісно та безоплатно [4]. 

Отже, ментальне здоров’я – це важлива пере-
думова для особистого, суспільного та соціально-
економічного розвитку, яка дає можливість адек-
ватно реагувати на різноманітні стресові чин-
ники, використовувати свої здібності та навички 

для досягнення поставлених цілей. У травні 
2023 року розпочала роботу Всеукраїнська про-
грама ментального здоров'я «Ти як?», основною 
метою якої є самодопомога та підтримка інших в 
умовах війни, оскільки понад 90% жителів нашої 
країни мають симптоми тривожних розладів (дані 
МОЗ України) [5]. 

Метою нашої роботи було вивчити динаміку 
використання терміна «ментальне здоров’я» в 
наукових медичних публікаціях, які доступні в 
електронних наукометричних базах даних, зокрема 
PubMed та Google Scholar, та проаналізувати кіль-
кість таких робіт після значущих суспільних подій 
(природних катастроф, воєнних конфліктів). 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ  
Здійснили пошук наукових публікацій за 

запитами «mental health», «mental health natural 
disaster», «mental health armed conflicts», «mental 
health general practitioner» у наукометричній базі 
медичних даних PubMed та пошук за запитом 
«ментальне здоров’я» в базі даних Google Scholar. 
Проаналізували динаміку різних типів наукових 
публікацій (понад 500 тисяч результатів за вказа-
ними пошуковими запитами) з моменту їх першої 
появи, а саме з 1835 року, і до сьогодні англійсь-
кою та українською мовами. У базі даних PubMed 
додатково використовували фільтр «мова публі-
кації», де, крім робіт англійською мовою, окремо 
аналізували публікації українською мовою (з 
указаними фільтрами знайдено 10 наукових 
праць). Аналіз типу наукових публікацій про-
водили із застосуванням пошукових фільтрів 
«systematic review» та «систематичний огляд». 
Для аналізу трендів використовували стандарт-
ний пакет статистичних функцій програми 
Microsoft Excel для Microsoft 365 [6] (іден-
тифікатор ліцензії: EWW_58cc64b2-cc32-48b6-
bd4b-cce379e20247_574357c00167ce3139). Для 
аналізу тренду публікації (всіх та окремо систе-
матичних оглядів) вносили їх абсолютні кількості 
за кожен рік спостереження та будували лінію 
тренду за допомогою відповідної функції стан-
дартної програми Microsoft Excel для Micro-
soft 365 (збірка 2311 версії 16.0.17029.20068). 

Оскільки стаття є оглядовою та не передбачала 
використання персональних даних і результатів 
обстеження пацієнтів, а також проведення будь-
яких втручань, то біоетичний висновок та 
письмова згода не отримувалися.  
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РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 
Станом на кінець вересня 2024 року в базі 

даних PubMed за запитом «mental health» знай-
дено 573 754 результати (рис. 1). Перша знайдена 
робота датується 1835 роком: «The Philosophy of 
Health; or, an Exposition of the Physical and Mental 
Constitution of Man, & С» – автори, на жаль, неві-
домі. Впродовж наступних ста років з’являються 
поодинокі публікації, проте суттєве зростання 

кількості наукових праць із вказаної пробле-
матики спостерігалося у 1946 році – їх було аж 
108. Ми вважаємо, що це пов’язано із закінченням 
Другої світової війни та є відповіддю вчених на 
запит суспільства, у якому після перенесених 
потрясінь стан ментального здоров’я значно 
погіршився, що спровокувало зростання наукових 
досліджень у цьому напрямку [7].  

 

 
Рис. 1. Динаміка вживання терміна «mental health» у базі даних PubMed  

з моменту першої згадки (знімок екрана з офіційного сайту) 

 
Більш детально ми вирішили зупинитися на 

аналізі систематичних оглядів (Systematic review), 
оскільки вони мають високий рівень доказовості 
та представляють підсумовані результати числен-
них досліджень з певної проблематики. 

У базі PubMed за пошуковим запитом «mental 
health» у вересні 2024 року отримано 19 391 сис-
тематичний огляд, що вказує на суттєву зацікав-
леність міжнародної наукової спільноти цією про-
блемою. Перший огляд серед знайдених результа-
тів опублікований у 1994 році. На початку 90-х ро-
ків минулого століття вчені різних країн почи-
нають публікувати праці, присвячені питанням 
ментального здоров’я різних груп населення: дітей 
[8], медичних сестер [9], людей літнього віку [10].  

На початку ХХІ століття починають з’явля-
тися систематичні огляди, які присвячені пробле-
мам організації роботи системи охорони здоров’я 
щодо збереження та зміцнення ментального здо-
ров’я в популяції [11, 12]. Науковці все частіше 
вказують на роль сімейного лікаря та необхідність 
командної роботи як для забезпечення зміцнення 
ментального здоров’я, так і для раннього виявлен-
ня та корекції його порушень [13, 14, 15].   

Кількість таких праць зростала дуже повільно 
до 2014 року (за 20-річний період знайдено менше 

2000 робіт), тоді як з 2014 року і до сьогодні – 
опубліковано понад 17 тисяч праць, а їх кількість 
продовжує щорічно зростати: з 638 у 2014 році до 
більше ніж 3000 у 2023 році (рис. 2).   

Показовим є те, що світова наукова спільнота 
значну увагу приділяє погіршенню стану мен-
тального здоров’я українців під впливом російсь-
кого вторгнення [16, 17, 18]. З моменту повно-
масштабного вторгнення одна за одною з’яв-
ляються публікації, присвячені вказаній пробле-
мі. Особливо слід відзначити працю іспанських 
вчених «Соціальні та медичні наслідки війни для 
українських дітей та підлітків: швидкий систе-
матичний огляд» [19], опубліковану в січні 2024, 
у якій детально висвітлено проблеми, що вини-
кають в здоров’ї, зокрема ментальному, серед 
українських дітей та підлітків унаслідок війни, та 
можливі шляхи його покращення.  

Безумовно, ментальне здоров’я є важливим еле-
ментом громадського здоров’я в кожній країні 
світу, для кожної окремої особи, але є ситуації 
(антропогенні чи природні), що значно заго-
стрюють вказану проблему та потребують від-
повідної реакції з боку держави, суспільства і різних 
громадських організацій, які шляхом спільних зу-
силь мають боротися зі вказаними проблемами. 
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Рис. 2. Динаміка вживання терміна «mental health» з пошуковим фільтром (систематичні огляди)  

в базі даних PubMed з моменту першої згадки (знімок екрана з офіційного сайту) 

 
За пошуковим запитом «mental health natural 

disaster» у базі даних PubMed знайдено понад 
2500 результатів, з них понад 96% опубліковані за 
останні 20 років. Систематичних оглядів є тільки 
100, перший – у 2007 році [20], далі менше десяти 
за рік аж до 2021 року. Більшість систематичних 
оглядів присвячені таким природним катакліз-
мам, як виверження вулканів, повені, землетруси 
тощо [21, 22, 23, 24, 25]. 

Упродовж останніх років з’являються роботи, у 
яких вивчається вплив пандемії COVID-19 на мен-
тальне здоров’я людей по всьому світу [26, 27, 29].  

Надзвичайно вагомим та тригерним чинником 
для виникнення різних проблем у сфері менталь-
ного здоров’я є воєнні дії. В Україні вже третій рік 
триває повномасштабне вторгнення, яке безу-
мовно негативно впливає на стан ментального 
здоров’я населення зараз, а також матиме значні 
віддалені наслідки, що створюватимуть додаткові 
виклики для системи громадського здоров’я в 
наступні десятиліття [30, 31, 32]. 

Окремо ми детально проаналізували публікації 
за пошуковим запитом «mental health armed 
conflicts» (психічне здоров'я збройні конфлікти) – 
знайдено понад 2400 результатів (поодинокі 
публікації починаючи з 1962 року, із подальшим 
суттєвим зростанням з 2010 року). Водночас си-
стематичних оглядів є лише 49 (станом на кінець 
вересня 2024 року). Перша публікація Atta-
nayake V. et al. (2009 р.) вивчає вплив воєнних дій 
на поширеність ментальних порушень серед дітей 
[33], і далі щорічно з’являються подібні видання. 
Це, на нашу думку, свідчить про те, що світова 
наукова спільнота виокремлює надзвичайно 

руйнівний вплив воєнних конфліктів на 
ментальне здоров’я саме дитячого і молодого 
населення [34, 35, 36]. У багатьох роботах 
вивчається вплив війни на ментальне здоров’я 
ветеранів [37, 38, 39, 40].  

Упродовж 10 років після закінчення в 1975 ро-
ці в'єтнамської війни було опубліковано понад 
50 наукових праць, які присвячені ментальному 
здоров'ю ветеранів [41, 42, 43]. За період з 2014 до 
сьогодні таких робіт понад 150. 

Проблеми з ментальним здоров'ям, які пов'я-
зані в війною в Афганістані, висвітлені в більше 
ніж 600 наукових роботах (серед яких лише 7 сис-
тематичних оглядів у 2014-2024 роках) [44, 45].  

Воєнні дії в Сирії також вплинули на стан 
ментального здоров'я населення країни, що знай-
шло своє відображення в більше ніж 150 науко-
вих публікаціях, зокрема 3 систематичних огля-
дах, за останні 7 років [46, 47, 48]. 

Після початку повномасштабного російського 
вторгнення в Україну ментальне здоров'я ук-
раїнців привертає увагу науковців з усього світу. 
У березні 2022 року вчені більше ніж 50 країн 
опублікували спільну статтю «Вчені проти війни: 
звернення до світових лідерів щодо кращого 
управління», де вказують на негативний вплив на 
стан ментального здоров'я українців воєнних дій 
з боку Росії [49]. 

Отже, кількість наукових праць з високим 
рівнем доказовості, присвячених проблемам мен-
тального здоров’я, англійською мовою є значною 
і демонструє тренд до постійного суттєвого 
зростання. А що ж відбувається з україномовними 
публікаціями?  
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Перша публікація в PubMed українською 
мовою з’явилася у 2005 році [50], а всього таких 
робіт є 10. Половина пов’язана з аварією на Чор-
нобильській атомній електростанції [51, 52, 53], 
інші розглядають ментальне здоров'я в контексті 
хронічних захворювань, як один з багатьох 
впливів на стан пацієнта [54]. 

Крім пошуку україномовних публікацій у базі 
даних PubMed, ми використали також базу даних 
Google Scholar. За запитом «ментальне здоров’я» 
знайдено понад 1500 публікацій українською мо-
вою, 70% з них видані після березня 2022 року. На 
нашу думку, це також безпосередньо пов’язано з 
російсько-українською війною та її руйнівним 
впливом на український народ загалом та на стан 
його ментального здоров’я зокрема [55, 56]. 

Аналізуючи наукові публікації, ми звернули 
увагу на опитування, яке проводилося дослід-
ницькою агенцією Gradus, у межах створення на-
ціональної програми психічного здоров’я та психо-
соціальної підтримки, з теми «Психічне здоров’я 
та ставлення українців до психологічної допомоги 
під час війни» [57]. Його результати показали, що 
населення нашої країни не розуміє різниці між 
психіатричною та психологічною допомогою; крім 
того, у суспільстві існує високий рівень несприй-
няття психологічної допомоги та ототожнення її з 
лікуванням психіатричних захворювань [4, 5].  

Для подолання цієї проблеми Міністерство 
охорони здоров’я України та партнери запустили 
Національну програму психічного здоров’я та 
психосоціальної підтримки, основною метою якої 
є створення системи психологічної допомоги, 
готової реагувати на всі виклики та здатної надати 
допомогу всім, хто її потребує [58]. 

Значна частина людей звертається до свого 
лікаря первинної медичної допомоги, як до 
першої особи, для контакту щодо проблем з 
ментальним здоров’ям [59]. Тому обов’язковим є 
спеціальне навчання цих лікарів та формування 
достатнього рівня настороженості щодо вияв-
лення порушень ментального здоров’я пацієнтів 
на ранніх стадіях – тоді, коли ще і сам пацієнт, 
можливо, не бачить проблеми, для успішної 
корекції та запобігання прогресування [60, 61, 62]. 

Вимогою сучасності є розроблення освітніх 
програми, практичних вказівок і ресурсів, специ-
фічних для лікарів загальної практики, для того, 
щоб підвищити рівень їхніх знань та сформувати 
необхідні навички щодо проблем ментального здо-
ров’я для покращення якості надання медичної 
допомоги всім пацієнтам. Компетентності щодо 
ментального здоров’я – сьогодні це базова необхід-
ність для лікарів усіх спеціальностей, а особливо 
для лікарів первинної медичної допомоги.  

Не залишається осторонь і наш університет – 
цього року в Івано-Франківському національному 
університеті вперше програма об’єктивного 
структурованого клінічного іспиту для здобувачів 
освіти ОПП «Медицина» і ОПП «Педіатрія» 
передбачала окрему станцію «Ментальне здо-
ров’я». Це є вагомим кроком для формування в 
майбутніх лікарів відповідних знань, навичок та 
вмінь з ментального здоров'я. Адже кожен 
медичний працівник уже зараз має бути на-
цілений на виявлення та подолання проблем, 
пов'язаних з ментальним здоров'ям. Автори статті 
переконані, що інформацію про ментальне здо-
ров'я необхідно максимально поширювати серед 
жителів нашої країни. 

ВИСНОВКИ  
1. Термін «mental health» широко використо-

вується в наукових медичних публікаціях бази 
даних PubMed – отримано понад п’ятсот тисяч 
результатів, з них дев’ятнадцять тисяч публіка-
цій – це систематичні огляди, що свідчить про 
суттєвий науковий інтерес до проблеми. 

2. Щороку, особливо після закінчення Другої
світової війни, зростає кількість робіт, присвя-
чених проблемам ментального здоров’я. 

3. Природні катастрофи та воєнні дії є важ-
ливими тригерами, які зумовлюють погіршення 
ментального здоров’я великої кількості людей в 
різних країнах світу.   

4. В Україні, під впливом воєнних дій, все
населення є в зоні ризику порушень ментального 
здоров’я, що потребує невідкладних реакцій 
урядових та неурядових організації та створює 
додаткові виклики для громадського здоров’я. 

5. У наукових медичних публікаціях, які до-
ступні в електронних наукометричних базах да-
них, зокрема PubMed та Google Scholar, уста-
новлено щорічне зростання кількості публікацій 
за пошуковими запитами «mental health», «мен-
тальне здоров’я»; після значущих суспільних 
подій (природних катастроф, воєнних конфліктів) 
з’являються численні публікації, які висвітлюють 
вплив події на ментальне здоров’я постраждалого 
населення. 
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Фінансування. Стаття є фрагментом ком-
плексної науково-дослідної роботи Івано-Фран-
ківського національного медичного університету 
з теми: «Медико-соціальне обґрунтування удос-
коналення організації профілактики, медичної та 

реабілітаційної допомоги населенню» (№ держ-
реєстрації 0124U001983), яка виконується за 
кошти виконавця. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів. 
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